
校長 林 清美 ロング昼休み２日計画！ 

 

 

 

 

                                         

 

 

 校長 林 清美 

 「笑顔あふれる学校」を目指して、日々教育活動にあたっています。子供たちが学校で楽しいと感じる

時間の一つに、ロング昼休みがあります。自分の好きなことを思う存分できる時間です。このロング昼休

みでは、自分で何をするかを決めて自分で行動します。そのような中で、主体性や判断力、社会性等を

育むことができます。そんなロング昼休みを週 2日に増やしてはどうかと考えました。 

 このことを、職員から「2 日に増やします」と言うのは簡単ですが、子供たちに当事者意識をもってもら

い、主体性を育むため、子供たちと職員で一緒に考えることにしました。 

 

 校長が全学級へ出向き、「ロング昼休みを２日したいですか?」と提案しま

した。すると、1～４年生から「わ～。増やしたい！」という声と共に、「掃除時

間が無くなって、教室が汚くなるのではないかな。」「熱中症になる子が増え

るのではないかな。」「けんかがおこるのではないかな。」と言う声が聞こえ

てきました。きちんと問題意識をもつ姿に驚きました。そのようなこともあり、

５．６年生には、ロング昼休みを増やすと「良い点」「問題点」「解決策」を一

人一人に考えるよう提案し、学級でまとめてもらいました。 

 

 その後、職員と５．６年生の代表者で「第 1回 東っ子会議」を

行いました。運動会の取組のさなかで忙しかったと思いますが、

６年生は「ぼく、プレゼン作るよ。」と言う子がいて、自分たちで

大人顔負けのプレゼンまで準備していました。また、この会議

の中でも、積極的に自分の考えを話す姿に感動!子供たちの力

はすごいです。自分に何ができるかを考え主体的に取り組む。人の意見を聞いて、比べながら自分の意

見を述べる。まさに、この取組でつけたい力です。 

＜東っ子会議で決まった主な解決策＞ 

  ①日々のもくもく掃除を頑張り、ロング昼休みの日は５分間掃除を行う。 

  ②雨の日は、他学年との交流や委員会による遊びの提案。ボードゲーム  

   やカードゲームも可とする。 

  ③一人ひとりがルールを守って笑顔で過ごす。 

 13日(木)臨時WEB全校朝会で「第 1回 東っ子会議」の結果を伝えました。ロング昼休みが 2日に

増えることを知ると、あちらこちらから拍手や歓声があがり、笑顔があふれました。 

 

「ロング昼休み週２日」は、ひとまず１２月まで行います。もし、解決策がうまく実行され、笑顔があふれ

るロング昼休みになれば、来年度も続けていきたいですし、続けられるよう子供たちと共に考えていきた

いと思います。このことについては、「第 2回 東っ子会議」で、子供たちと話し合う予定です。 

令和４年１１月１日 あらたまプラン推進校 

「元気なあいさつの響き合い＝愛 を家庭・学校・地域へ広げあらたまプランの推進を目指します」 

校報 川辺東小学校 11月 

６年生 学活 

第１回 東っ子会議 

臨時WEB全校朝会 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 行   事 

1 火 
「すぐーる」開始 

家庭学習強化週間（～８日） 

 2 水 
にこにこはじめましての会 

川辺町研究会     一斉下校 13:00 

3 木 文化の日 

 7 月 
親子自転車安全点検プリント回収最終日 

一斉下校 15:10 

 8 火 東小いのちの日 ４年 八坂山登山 

 9 水 委員会 にこにこ遊び 

10 木 ５年 中池宿泊研修 １日目 

11 金 ５年 中池宿泊研修 ２日目 

14 月 一斉下校 15:10 

15 火 ５年 命の教育 

16 水 にこにこ遊び     一斉下校 15:10 

17 木 校内研究会      一斉下校 15:10 

18 金 ブレーメン読み聞かせ クラブ 

21 月            一斉下校 15:10 

22 火 ３年 多和田紙工場見学 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 児童 Web集会 

28 月 大掃除週間（～12/9） 一斉下校 15:10 

29 火 ６年 明治村社会見学 

30 水 全校 Web朝会 委員会 

日 曜 行  事 

 1 木 ５年 岐阜車体見学 

 2 金 人権集会         

 3 土 あらたまの日 授業参観日 

 5 月 振替休業日 

 6 火 縄跳び運動開始 

 7 水 クラブ 

 9 金 大掃除        

11 日 ＰＴＡ第２回資源回収 

14 水 委員会 

16 金 中学校新入生・保護者説明会(６年) 

18 日 ＰＴＡ第２回資源回収予備日 

19 月 マイエプロン持参（給食当番） 

26 月 ２学期終業式 通学班会  

 

 

お知らせしている行事は、10月末時点での予定です。
今後、コロナウイルス感染症感等の感染の状況や天候等
により、中止や日時変更等が生じる場合があります。最
新の情報は、各学年からの通信や「すぐーる」でご確認
ください。よろしくお願いします。 

１１月行事予定 

 

12月 主な行事予定 

 

  

【スローガン】 
みんなが楽しめて、絆を深められる 

最高の修学旅行にしよう 
6年生の子供たちにとってかけがえのない2日間になりま
した。 
＜楽しめた思い出＞ 
・みんなで大仏を見上げた時に 
「おー！！」と声が出たこと 
・大仏がでかくて、びっくりした 
・バスレクや旅館で盛り上がった 
・金閣寺が、金ピカだったこと 
・清水寺の景色          など 
＜絆を深められたこと＞ 
・みんなが楽しめたこと 
・班の仲間と協力した班別研修 
・分からない所を助け合えたこと 
・仲間を思いやっていたこと など 
スローガン達成に向け、仲間の良さを認め合い、協力する
ことができました。ますますの活躍を期待しています。 

 

 

 

 ６年生の修学旅行に続き、１１月は５年生の宿泊研 

修が予定されています。コロナ対策を十分に行い、５ 

年生みんなにとって、良い経験となるようにしたいと 

考えています。 

さて、今の学年になり８カ月目を迎えています。一 

人でも、仲間とでも学習を深める時でもあります。１
１月に入るとすぐに「家庭学習強化週間」が実施され
ます。宿題や自主学習の取り組みは、学習したことが
その子により定着するために、とても大切な活動にな
ると考えています。ご多用とは存じますが、どうか保
護者の皆様にも、お子さんの学習の様子をつかみ、応
援して頂けますようお願いします。 

 学校では、授業の充実をさらに進めていきたいと考
えています。特に、ＩＣＴを活用した授業づくりに力
を注ぎます。タブレットの使い方の習得をするだけで
はありません。タブレットを活用しながら、自分の学
習を進めたり、考えを広げたりします。さらには、仲
間との交流を通して理解を深めることも目指していき
ます。もちろん、タブレットを用いた学習ばかりでは
なく、従来通り教科書やノートを使った学習も行いま
す。その中で、どの子もが学習内容の定着や学力の向
上を実感できるような１１月を目指していきます。 

コロナウイルス感染症は、減少傾向にあるものの、未だ
終息のめどは立っておりません。今後も十分な対策をお
願いします。「健康ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞの記入（健康管理）、手洗い、
換気、３密回避、早めの休息」など、ご家族の皆さんで
意識をして行いましょう。 

「すぐーる」の登録、ありがとうございました。 
「すぐーる」は、１１月１日から始まる、学校メールと
なります。よろしくお願いします。 


